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Selbstachtsam
in der Pflege

Pflegende Angehörige und Be-
zugspersonen von gerontopsy-
chiatrisch erkrankten Men-
schen sind einer großen psy-
chischen und oft auch körper-
lichen Belastung ausgesetzt.
Depressionen, Burnout und
psychosomatische Erschöp-
fungszustände nehmen bei
dieser Personengruppe dra-
matisch zu. Das Seminar
„Selbstachtsamkeit für pfle-
gende Angehörige und Be-
zugspersonen“ am Mittwoch,
11. Mai, soll Wege zur Förde-
rung von Resilienz, Kraft und
Prävention von Burnout auf-
zeigen. Es findet von 17.30 bis
20 Uhr in der Aula der Otto-
Klenert-Schule in Bad Fried-
richshall statt. Die Teilnahme
ist kostenfrei. sta

INFO Anmeldung
Telefon 07136 832348, E-Mail:
tanja.blattert@friedrichshall.de

Vielfältige Eindrücke sammeln
Erlebnis-Führungen im Mai

Zahlreiche geführte Angebote
bieten auch im Mai wieder
Gelegenheit, die Stadt Bad
Friedrichshall besser kennen-
zulernen.
� Abendliche Führung im
Greckenschloss: Freitag, 13.
Mai, 18 Uhr, Parkplatz Schloss
Lehen. Teilnehmerinnen und
Teilnehmer begleiten Gäste-
führerin Bettina Müller auf ei-
nen abendlichen Rundgang im
Schloss. Dabei erfahren sie In-
teressantes über die Geschich-
te des Schlosses und deren Be-
wohner. Das historische Klein-
od bietet einen herrlichen
Blick über die Stadt. Kosten:
fünf Euro (ohne Anmeldung).
� Hl. Kreuzkapelle Dutten-
berg: Sonntag, 15. Mai, 15 Uhr,
Kreuzkapelle, neben der Auf-
fahrt zu Südzucker. Die Hl.
Kreuzkapelle in Duttenberg ist
eine Kreuzkapelle mit einem
gotischen Chor und Wandma-
lereien aus dem 16. Jahrhun-
dert. Sie zeigt das älteste Bild-

nis der Silhouette der Staufer-
stadt Bad Wimpfen. Bei einer
umfassenden Restaurierung
im Jahr 1959 wurde ein Zyklus
von Wandmalereien mit 14 Bil-
dern freigelegt. Diese zeigen
die in Süddeutschland seltene
Legende des heiligen Kreuzes,
welche Gästeführerin Heike
Pfitzenmaier erläutert. Kos-
ten: fünf Euro (ohne Anmel-
dung).
� Drei-Schlösser-Führung:
Sonntag, 22. Mai, 15 Uhr, Park-
platz Schloss Lehen. „Kochen-
dorf ist ein schöner, wohler-
bauter und lustiger Flecken“ –
kurzweilig und interessant er-
zählt Sibylla Greck von Ko-
chendorf alias Gästeführerin
Erni Riexinger bei einem Spa-
ziergang zu den Schlössern
aus ihrem Leben und von ihrer
Familie, aber auch, wie die Un-
tertanen lebten, welche Wein-
sorten in Kochendorf kulti-
viert wurden und wie die Ko-
chendorfer gegen ihre Orts-

herrschaft klagten und einen
Prozess führten. Kosten: fünf
Euro (ohne Anmeldung).
� Wein, Vesper & Führung:
In Jagstfeld, Samstag, 28. Mai,
18 Uhr, Fahrberg, Schiffsanle-
gestelle am Neckar. Nach ei-
ner Kostprobe vom Jagstfelder
Weingut Politschek entführt
Gästeführer Wolfgang Dürr
mit Anekdoten und allerlei
Wissenswertem in die Ge-
schichte Jagstfelds. Zum Ab-
schluss rundet eine Weinpro-
be mit Wengertervesper die
Führung ab. Kosten: 20 Euro,
zahlbar vor Ort. Anmeldung
erforderlich, online unter
tickets@friedrichshall.de. sta

INFO Auskunft
Stadtmarketing, Tourismus und
Kultur Bad Friedrichshall,
Anmeldungen unter Telefon
07136 832106 oder per E-Mail an
tickets@friedrichshall.de.
Termine: fuehrungen.friedrichs-
hall.de oder rad.friedrichshall.de

Hommage an
David Bowie

Die Badische Landesbühne
Bruchsal zeigt am Samstag,
14. Mai, in der Aula der Otto-
Klenert-Schule in Bad Fried-
richshall eine Expedition zu
den Songs von David Bowie.
Beginn des Liederabends
„Loving the Alien“ ist um 19.30
Uhr. Kartenvorverkauf: Stadt-
marketing, Telefonnummer
07136 832106, E-Mail-Adresse:
tickets@friedrichshall.de. sta

Major Tom, Ziggy Stardust und andere schillernde Gestalten werden bei
der Expedition zu den Songs von David Bowie entdeckt. Foto: BLB
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